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6 กรกฎาคม  2565     ณ ศูนย์เรียนรู้การพัฒนาคุณภาพชีวิตอย่างพอเพียง  

หมู่ที่ 9 บ้านหนองเม็ก ต าบลด่านช้าง อ าเภอบัวใหญ่ จังหวัดนครราชสีมา 
เวลา 08.00 น. - 08.30 น. ลงทะเบียน 
เวลา 08.30 น. - 09.00 น. แนะน าวิทยากรและพิธีเปิด  

โดย นายกองค์การบริหารส่วนต าบลด่านช้าง  
เวลา 09.00 น. – 12.00 น. เรียนรู้เรื่อง : ๙ ตามรอยพ่อ สานต่อเศรษฐกิจพอเพียง 

วิทยากรโดย :  นางสาวธนิกา  ปักการะโน  พัฒนาการอ าเภอ ส านักงานพัฒนา
ชุมชนอ าเภอบัวใหญ่ และนางสาวสมชิด  เสนากลาง  นักวิชาการส่งเสริม
การเกษตรปฏิบัติการ ส านักงานเกษตรอ าเภอบัวใหญ่   

    กระบวนการเรียนรู้ ในหัวข้อ  
      1.เศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือการด ารงชีวิต 

   2.ความหมาย ความส าคัญของหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงและ
เกษตรทฤษฏีใหม่ 

       3.องค์ประกอบของหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงและเกษตรทฤษฏีใหม ่
       4.แนวทางการด าเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ในชีวิตประจ าวัน 
    ขั้นเกริ่นน า 
     -วิทยากรเกริ่นน าเกี่ยวกับสภาพชุมชน 
    ขั้นจัดกิจกรรม 
     1.แบ่งกลุ่มผู้เข้าอบรมเป็น 2 กลุ่ม 
     2.วิทยากรให้สมาชิกในกลุ่มช่วยกันระดมความคิดเห็นในประเด็น 
      2.1 เศรษฐกิจพอเพียงคืออะไรในความเห็นของท่าน 
        2.2 ท่านคิดว่าเศรษฐกิจพอเพียงน าไปใช้ในระดับบุคคล   

ครัวเรือน  และชุมชนได้อย่างไร 
2.3 มีกิจกรรมอะไรบ้างที่ครอบครัวสามารถปฏิบัติได้ สอดคล้องกับ

ทุนที่มีอยู่และพอเพียง 
2.4 ครัวเรือนมีประสบการณ์อะไรบ้างในการปฏิบัติกิจกรรมสู่ความ

พอเพียง 
    ขั้นสรุป 
     1.วิทยากรสรุปการแลกเปลี่ยนเรียนรู้เพื่อปรับเปลี่ยนทัศนคติ 

 2.มอบหมายให้ผู้เรียนศึกษาข้อมูลจากเอกสาร/ภูมิปัญญา/ผู้รู้/สื่อ/ในเรื่อง 
แนวทางการด าเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ในชีวิตประจ าวัน 

เวลา 12.00 น. – 13.00 น. พักรับประทานอาหารกลางวัน  
เวลา 13.00 น. – 16.00 น. เรียนรู้เรื่อง : การปลูกผักปลอดสารพิษ 

วิทยากรโดย :  นางสาวสมชิด  เสนากลาง  นักวิชาการส่งเสริมการเกษตรปฏิบัติการ 
ส านักงานเกษตรอ าเภอบัวใหญ่   

    กระบวนการเรียนรู้ ในหัวข้อ  
1.การเตรียมดินและแปลงปลูกผัก 

       2.การเตรยีมเมล็ดพันธุ ์
       3.การปลูกและการดูแล 
 



-2- 
 

    -วิทยากรและผู้เข้าอบรมร่วมอภิปรายแลกเปลี่ยนเรียนรู้เรื่องการปลูกผักปลอดสารพิษ 
    -วิทยากรสรุปและมอบหมายให้ผู้เข้าอบรมปฏิบัติเกี่ยวกับการปลูกผักปลอดสารพิษ 
 

เวลา 16.00 น. – 16.30 น. แจ้งแนวทางการติดตามผลการปลูกผักปลอดสารพิษของผู้เข้าอบรม 
 

กลุ่มเป้าหมายน าร่อง เกษตรกร/จิตอาสา หมู่ที่ 3 บ้านโนนทอง และหมู่ที่ 5 บ้านนานิคม 
 
 

******************************************** 
 
หมายเหตุ พักรับประทานอาหารว่าง ภาคเช้า เวลา   10.30 น. และภาคบ่าย เวลา  14.30 น. 
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7  กรกฎาคม 2565    
เวลา 08.00 น. - 08.30 น. ลงทะเบียนอบรม ณ ที่ท าการผู้ใหญ่บ้านโนนเพ็ด หมู่ที่ 8 ต าบลด่านช้าง  

อ าเภอบัวใหญ่ จังหวัดนครราชสีมา 
เวลา 08.30 น. - 09.00 น. แนะน าวิทยากรและพิธีเปิด  

โดย นายกองค์การบริหารส่วนต าบลด่านช้าง  
เวลา 09.00 น. – 12.00 น. เรียนรู้เรื่อง : การเลี้ยงปลาแบบเศรษฐกิจพอเพียง   

วิทยากรโดย : นางสาวพิมพร  อุดมผล  ประมงอ าเภอบัวใหญ่   
    กระบวนการเรียนรู้ ในหัวข้อ   

1.ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับการเลี้ยงปลา 
       2.ขั้นตอนการเลีย้งปลา 
      -สถานที่/พ้ืนที่ 
      -การสร้างบ่อดิน 
      -การคัดเลือกพันธุ์ 
      -อาหารและการให้อาหาร 
      -ระยะเวลาในการเลี้ยงปลา 
       3.การป้องกันและดูแลรักษาโรคและศัตรู 
เวลา 12.00 น. – 13.00 น. พักรับประทานอาหารกลางวัน  
เวลา 13.00 น. – 16.00 น. เรียนรู้เรื่อง : การเลี้ยงปลาแบบเศรษฐกิจพอเพียง (ต่อ) 
    กระบวนการเรียนรู้ ในหัวข้อ  

4.การท าอาหารปลาลดต้นทุนอย่างง่าย  
       5.ฝึกปฏิบัติการเลี้ยงปลา และท าอาหารปลาลดต้นทุนอย่างง่าย  

( ณ สระโคกสามสิบ  บ้านโนนเพ็ด  หมู่ที่ 8  บ้านโนนเพ็ด  ต าบลด่านช้าง   
อ าเภอบัวใหญ่  จังหวัดนครราชสีมา) 

เวลา 16.00 น. – 16.30 น. สรุปผล/แลกเปลี่ยนความคิด 
 

กลุ่มเป้าหมายน าร่อง เกษตรกร/จิตอาสา หมู่ที่ 8 บ้านโนนเพ็ด 
 

******************************************** 
 
หมายเหตุ พักรับประทานอาหารว่าง ภาคเช้า เวลา   10.30 น. และภาคบ่าย เวลา  14.30 น. 
 


